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Народная 
одежда 

различалась 
по 

назначению: 
будничная, 

праздничная, 
свадебная.





Праздничные и свадебные наряды богато
украшались вышивкой, тесьмой, кружевом. Они
были яркими. Повседневную же одежду
отделывали скромно.







Мужской  костюм 
состоял  из рубахи-

косоворотки и нешироких 
штанов. Рубаху   носили 

поверх   штанов  и 
подпоясывали широким  

поясом – кушаком.
Косоворотку украшали 

вышивкой по низу изделия, 
низу рукавов, горловине.





Тулуп - верхняя 
женская одежда 
вроде пиджака или 
пальто.



Верхней 
мужской 
одеждой 
служил 
зипун или 
кафтан





Главными 
частями  
женского 

народного  
костюма были  

рубаха, 
сарафан,  
передник.





Самая  известная  русская 
обувь – это  лапти. Их  умели 
плести  почти  в  каждом 
доме. Несмотря  на  то,  что 
делали  их  из  берёсты, 
лапти  были  очень 
удобными.



В   древности 
русские   люди 

оборачивали   ноги 
полосками   ткани –

онучами,   затем 
надевали    лапти. 

Подвязывали   
лапти   и   онучи 
специальными 

шнурами – оборами.



Русские головные уборы
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